10

LA CLASSIFICA DE|
LIBRI PIU PRESTATI
IN MAGGIO 2019

La classifica dei prestiti di maggio ri-
sente di un” attivita in corso in biblio-
teca: Lincontro mensile del gruppo
Terre di lettura, che sta leggendo
“La stanza della musica”, di Namita
Devidayal.

1.0 La stanza della musica
Namita Devidayal - 10 prestiti
28 Lamica geniale 1:
Infanzia e adolescenza
Elena Ferrante - 7 prestiti
37 Mio fratello rincorre i dinosauri
Giacomo Mazzariol - 6 prestiti
4. Lamica geniale 2:
Storia del nuovo cognome
Elena Ferrante - 5 prestiti
‘Anya e il suo fantasma
Vera Brosgol - 5 prestiti
6. Sei il mio dann
Jamie Mcguire - 4 prestiti
7+ Il cuore dell'assassino
James Patterson - 4 prestiti
8% Nel muro
Mauro Corona - 4 prestiti
9% La cosa pit importante
Margaret Wise Brown - 4 prestiti
107 Il funerale di Lolita
Luna Miguel - 4 prestiti

FITNESS
Muay Thai

arte marziale
e sportda
combattimento

Oggi vi vogliamo parlare di Muay Thai
noto anche come Thai boxe, boxe
thailandese o pugilato thailandese,
un‘arte marziale e anche uno sport da
combattimento a contatto pieno che trae le
sue origini nella Mae Mai Muay Thai [Muay
Boran) una antica tecnica di lotta thailan-
dese. Esso utilizza una vasta gamma di
percussioni in piedi e di tecniche di clinck
(ginocchiate).

La disciplina € nota anche come “la scien-
za degli otto arti” perché consente ai due
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La biblioteca civica Villa Valle & ospi-
tata in uno degli edifici storici piu
belli della citta, costruito nel XVIII
secolo e donato dalla Famiglia Mar-
zotto allAmministrazione Comunale
di Valdagno negli anni ‘80.

La biblioteca e aperta con orario
continuato dal martedi al venerdi
dalle 9 alle 18,30 + il mattino del sa-
bato da aprile e settembre e il pome-
riggio del sabato da ottobre a marzo.
Il parco di lettura pero e aperto tutti
i giorni da ottobre a marzo dalle 6,30
alle 20,30 e da aprile a settembre dalle 6, 30
alle 21,30, anche nei festivil

Cosa si puo fare nel parco di lettura?
Sipuoutilizzare il box reso 24h per restituire i
materiali presi in prestito, ci si puorilassare,
o studiare accomondandosi sulle poltronci-
ne, sulle panchine o ai tavoli sotto i gazebi,
navigare grazie al il wifi gratuito, mangiare
in pausa pranzo, leggere le bacheche let-
terarie che ogni due mesi ospitano diversi
estratti di libri a tema. E poi si put assistere

contendenti che si
sfidano di utilizzare
combinazioni di pu-
gni, calci, gomitate
e ginocchiate, quindi
otto parti del corpo
utilizzate come punti
di contatto rispetto ai
due del pugilato, op-
pure ai quattro della
kick boxing,

Il Muay thai ha origine
nellantico Regno del Siam (attuale Thai-
landia) e, come per il resto delle altre arti
marziali, le sue origini si perdono nel piu
remoto e misterioso passato fatto di guerre
e razzie. Questo e " lo stile dei Re”, quello
che da oltre 30 anni M® Fernando Santa-
giuliana insegna qui nella ns vallata c\o il
Centro Sportivo Pegaso. Un’ arte marziale
da rispettare e temere, a cui awicinarsi con
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a performance all'arena di lettura, ammirare
i fiori amici delle api e delle farfalle che sono
cresciuti grazie al lancio delle bombe di semi.
Infine da giugno a settembre il parco di lettu-
ra ospita la spiaggia retro: ombrelloni e sdrai
a disposizione di tutti coloro che vogliono ri-
posarsi, chiacchierare, o scoprire nuovi ta-
lenti musicali grazie ai 6 concerti di musicisti
in erba, in programma alle 17.15 venerdi 7 e 21
giugno, 12 e 26 luglio, 23 agosto e 6 settem-
bre: Two close, Davide Cariola, Algesia, Dilet-
ta Manni, Noemi Finetto, Alessandro Vencato.

volonta al sacrificio. Nel Muay Thai nulla
viene regalato né concesso con facilita...ed
in questo la scuola del M® Santagiuliana ne
e vera maestra. Sacrificio, rispetto, impe-
gno, dedizione daranno i loro frutti solo se
avrete le piu serie intenzioni di apprendi-
mento. Allenamenti intensi e di alto livello
tecnico, alta preparazione atletica e men-
tale, caratterizzano questa arte marziale e
questa scuola fin dai suoi albori, gia arte-
fice di campioni Europei, campioni ltaliani
e vincitrice di numerose competizioni na-
zionali, il Muay Thai é stata recentemente
riconosciuta nella sua versione sportiva dal
ClO e sara quindi molto presto prossima di-
sciplina olimpica.

c\o Centro Sportivo Pegaso
Via M. Ortigara 99
Cornedo Vicentino



