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I1libro come terapia

Un corso in biblioteca |

La lettura valido supporto,
nei momenti di difficolta
conmanuali di auto-aiuto
e massime filosofiche

Ancora posti disponibili, per
il corso di “bookcounseling”,
organizzato in biblioteca Vil-
laValle a Valdagno. Liniziati-
varientra tra quelle proposte
dall'ente culturale comunale
rivolte alle famiglie, ma so-
prattutto ai giovani.

Nelle lezioni del corso si par-
lera di introduzione al coun-
seling biblioterapeutico, del
libro e della lettura, dei ma-
nuali di auto-aiuto, di biogra-
fie e autobiografie, di afori-
sma, citazione e massima filo-
sofica.

L'obiettivo di questo proget-
to e fare in modo che le perso-
ne di accostino alla lettura e
ailibri senza timore ma, anzi,
guardandoli e analizzandoli
con maggiore fiducia poiché
strumenti che consentono di
acquisire consapevolezza in
modo particolare, in situazio-
ni di difficolta o in momenti

Labiblioteca Villa Valle

delicati della propria vita.
Per aderire al corso che ha
previsto labiblioteca ¢'@ anco-
ratempo, nonostante il termi-
ne delle iscrizioni sia gia sca-
duto. L'iniziativa si tiene in
tre giorni: il 20, il 23 e il 27
maggio.

Docete del corso & Jasmin-
ka Grendele, bookcounselor
che guidera i partecipanti nel
mondo dei libri in tre mo-
menti diversi, uno per ciascu-
na lezione, con orario dalle |
18 alle 20. e ve.mo.
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